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Fatigue Risk Management System (FRMS)

Zielgruppe:
Diese Seminar richtet sich an:

Mitarbeiter Flugbetrieb: Entscheidungstréger, Mitarbei-
ter der Behorden, Mitarbeiter der obersten Fiihrungs-
ebene, Fachbereichsleiter, Sicherheitsmanager
(Safety und Security), Piloten, Kabinenpersonal,
Planer, Qualitdtsmanager (OPS 1, JAR-FCL 1/3) und
Auditoren

Mitarbeiter Instandhaltung: Entscheidungstrager,
Mitarbeiter der Behdrden, Mitarbeiter der obersten

spw Fuhrungsebene, Fachbereichsleiter, Ingenieure,
~ X Planer, Qualitdtsmanager (Part M und 145) und
-« Auditoren

___________________________________________________

Seminar 38

Seminarsprache:
Englisch, Italienisch oder Spanisch
Seminarunterlagen Englisch

Dauer:
2 Tage

Teilnehmerzahl:
Mindestens 5 bis maximal 15 Teilnehmer

Preis:
€ 920,- pro Person

1

Land Seminarort Termine ;
1

1

29.03.-30.03. :

] By 26.07.-27.07. :
1

1

1

1

Inhalt:

Dieses Seminar soll den Teilnehmern das erforder-
liche Hintergrundwissen vermitteln, um ein eigenes
FRMS entwickeln, einfiihren und pflegen zu kénnen.

« Definition von Ubermiidung

« Unterschied zwischen Ubermiidung und Stress

» Grundlagen der Schlafphysiologie und Grenzen der
menschlichen Leistungsfahigkeit

* Ursachen fiir Ubermiidung

 Betrachtungen unter dem Aspekt Flugbetrieb und
Instandhaltung

« Alertness Management — Strategien

* Definition von Fatigue Risk Management System
(FMRS)

* FRMS-Grundsatze

 Unterschied zwischen praskriptivem und leistungs-
orientierten Regulierungsansatz

« Alternatives Compliance-Modell

* Qualitative und quantitative Risikobewertung

» SMS/IS-BAO Fatigue Reporting System

* Fatigue-Audit

* Nitzliche Software zur Risikobewertung

* Untersuchung von Ubermiidungs- und Sicherheits-
ereignissen
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